
児童発達支援・放課後等デイサービスわくわく広場あさぎり 

児童発達支援 午後の療育に参加される方 

持ち物 

〇水筒 〇着替え１組 〇お薬（必要な人だけ）〇連絡帳 

☆持ち物はかばんの中に入れてください。全ての持ち物に名前お願いします。 

 

 開所 14：00～ (健康・生活) 検温・手洗い・うがいをします。荷物を 

  名札の付いたカゴに入れます。着替えて遊びたい子は着替えます。（着脱・脱いだ

服を畳むなどの練習をします） 

 運動遊び （運動・感覚）室内でトランポリン・平均台・サーキット運動などでボ

ディイメージがつきやすくなるような運動を促します。 

 始まりの会 15：15～ （言語・コミュニケーション）名前呼び・歌・手遊び・読

み聞かせ・出席簿のシール張り・ビジョントレーニング・幼稚園等での集団生活

をスムーズに過ごせるように着席時間の延長などの練習もします。 

 おやつ 15：30～ 自分で好きな駄菓子を選びます。袋を開ける練習おうちでは 

  食べない種類の駄菓子にもチャレンジしています。また手作りおやつや、おにぎ

りなども提供しています 

 



 

 ルール遊び・室内遊び 16：00～（人間関係・社会性） みんなでルールのある遊

びをしてお友達とのやりとり（順番やルール遊びの楽しさ）を経験します。 

  また、ままごと・ミニカー・塗り絵など指先や手首を使いながら好きな遊びを 

  します。 

 終わりの会 （認知・行動）１日の振り返りを行います。着席時間の延長などの 

  練習をします。今日のできごとや楽しかったことを思い出すことで、記憶の 

  定着や次回への意欲へと繋げています。 

 トイレトレーニング （健康・生活） 補助便座・立位での練習（男の子）などそ

れぞれのペースに合わせて練習しています。 

 外出イベント・社会見学 （５領域統合的にアプローチ） 

  長期休暇や土曜日、祝日に外出し学ぶ機会を設けております。 

  プール・博物館・工場見学・動物園など、様々なところに出かけることで 

  社会経験を積み、5つの領域に統合的にアプローチしてお子様の成長を 

  促します。 

  

   

 


